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Resumen

El presente estudio analiza la problematica de la reinsercidon social de las personas privadas de
libertad (PPL) en Ecuador, enfocandose en la relacion entre el sistema penitenciario, la familiay la sociedad.
Mediante una investigacion-accidn participativa, un equipo del Instituto de Salud Publica de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador (ISP-PUCE) examiné cémo las politicas de rehabilitaciéon y reinsercién, en
muchos casos, constituyen un espejismo, ya que la realidad de los PPL difiere de los principios establecidos
en la normativa. El estudio destaca la crisis penitenciaria ecuatoriana, marcada por la violencia, la falta de
control estatal y el impacto psicolégico sobre los PPL y sus familias. La separacion prolongada, los limites
al contacto y la estigmatizacién dificultan la reintegracion efectiva, generando una reincidencia criminal que
perpetua ciclos de exclusion. El abordaje psicoanalitico evidencia cémo la prisién afecta la identidad y los
vinculos con consecuencias intergeneracionales..
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Abstract

This study analyses the problem of social reintegration of persons deprived of liberty (PPL in Spanish)in
Ecuador, focusing ontherelationship betweenthe prison system, the family and society. Through participatory
action research, a team from the Institute of Public Health at the Pontifical Catholic University of Ecuador
(ISP-PUCE) examined how rehabilitation and reintegration policies are, in many cases, a mirage, as the reality
of PPL differs from the principles established in the regulations. The study highlights the Ecuadorian prison
crisis, marked by violence, lack of state control, and the psychological impact on prisoners and their families.
Prolonged separation, limited contact, and stigmatisation hinder effective reintegration, leading to recidivism
that perpetuates cycles of exclusion. The psychoanalytic approach shows how prison affects identity and
relationships, with intergenerational consequences.
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Lo que se escribe en el papel guarda siempre diferencias sustanciales con lo que sucede en la realidad.
La cercania o la distancia entre los hechos y las palabras radican siempre en la mediciéon de ese “medio
camino” en el que siempre se encuentra el lenguaje (Foucault, 1968). Cuando trasladamos esta apreciacion
filoséfica al campo publico, parece ser que nos gobierna un imperativo pragmatico. En este texto, se propone,
subrayar una necesidad de caracter metaférico, puesto que el problema a tratar se relaciona con los vinculos
familiares, donde nos proponemos analizar los desafios de la vida familiar separada por los muros de la
prisién.

Este andlisis se produce en el contexto de una investigacion-accion participativa (IAP) desarrollada
por el Instituto de Salud Publica de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador (ISP-PUCE). La IAP propone
nuevos instrumentos para la reduccién de las brechas de acceso a la salud mental en la rehabilitacién social
de los ambientes penitenciarios del Ecuador. Su objetivo es elaborar recomendaciones que contribuyan al
fortalecimiento de la rehabilitacion social, con énfasis en el tratamiento psicoldgico de personas privadas
de libertad (PPL) y, el sostenimiento de la salud mental de los funcionarios responsables de los ejes de
tratamiento. La investigacioén fue realizada por un equipo de trabajo conformado por profesionales de ISP-
PUCE, ALUMNIyunadocente de la Facultad de Psicologia de PUCE, asi como estudiantes de los ultimos afios
de la carrera de Psicologia Clinica, quienes desarrollan sus Trabajos Finales Integrales (TFI).

La tematica central de este texto se asienta en un proceso desarrollado desde 2022 a 2024 con PPL
del Centro de Privacién de Libertad de Latacunga, donde se trabajé en dos espacios de psicologia grupal. Un
primer grupo de varones de los pabellones de minimay mediana seguridady un segundo grupo del pabellénde
mujeres del mismo centro penitenciario. También se incluiran algunos hallazgos producidos en dos espacios
de psicologia grupal desarrollados desde 2023 con la Unidad de Reinserciéon Social de Pichincha, institucion
que trabaja con personas que han accedido a beneficios penitenciarios, cuyas sentencias no deben ser
concluidas en el régimen cerrado sino a través de la presentacién periddica en las unidades de reinserciony
participacién en ejes de tratamiento.

Laretornoalavidafamiliareselinterésespecifico de este texto, elcual se contextualizaenlos procesos
de reinsercion social, dirigidos a quienes han accedido a los beneficios penitenciarios. El sentido del titulo
propuesto sefala al “espejismo de la reinsercién familiar”, tomando en cuenta que el espejismo se define
como una ilusién éptica producida por tres caracteristicas: una imagen real que es desviada, condiciones
ambientales que permitan el espejismo y, finalmente, una persona que la percibe (Freire, 2023). Usamos
esta metafora para referirnos a las politicas de reinsercidn social que, se desvian de su aplicacidony su rango
de impacto; a las condiciones que permiten que esta se convierta en una ilusién, al ambiente de creciente
violenciay, por ultimo, las personas que se ven afectadas por él.

Contexto

Es importante mencionar tres aspectos contextuales: el marco normativo de la rehabilitaciéon y
reinsercién social; el procesoinstitucionalentre ISP-PUCEy el sistema penitenciarioy, por ultimo, la situacién
de los familiares de PPL. En Ecuador, el marco normativo que regula la reinsercion social y PPL establece
principios que situan la reintegraciéon como un derecho y como un proceso esencial para el bienestar tanto
del individuo como de su nucleo familiar. Este enfoque se encuentra en la Constitucién de la Republica del
Ecuador de 2008, el Cédigo Organico Integral Penal (COIP) y la Ley de Ejecucidon de Penas y Rehabilitacion
Social.

La Constitucidon establece el derecho de las personas privadas de libertad a la rehabilitacién y
reintegracion en su articulo 51, inciso 3, que establece: “Las personas privadas de libertad tendran derecho
a que se respete su dignidad y sus derechos humanos, a la inclusién en programas de rehabilitacién y a
la reinsercién familiar y social” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008, p. 27). Este principio constitucional
refleja un compromiso del Estado para garantizar que el sistema de justicia penal no solo castigue, sino que
también promueva la rehabilitacidon de las PPL, tomando en cuenta la importancia de su entorno familiary
social como soporte fundamental en el proceso de reintegracion.

El COIP también enfatiza la importancia de la familia en el proceso de reinsercién. En el Articulo
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706 se establece que la rehabilitacion social “promovera la vinculacidon familiar y social, fortaleciendo su
nucleo familiary las relaciones sociales” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014, p. 229). Ademas, el Articulo
673, resalta que el Sistema Nacional de Rehabilitacion Social tiene finalidades como, la proteccién de los
derechos de las personas privadas de libertad, el desarrollo de sus capacidades para ejercer sus derechos
y responsabilidades al recuperar la libertad; su rehabilitacién integral y su reinsercién social y econémica.
Estas disposiciones, consideran que la rehabilitacién no es solamente un mecanismo de control o sancion,
sino que debe incluir el fortalecimiento personal, socialy familiar, elementos clave en la construcciéon de una
vida digna.

En el articulo 713, se menciona que se debe garantizar “un régimen de visitas para fortalecer o
restablecer las relaciones con la familia y la comunidad” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014, p. 230),
lo que implica facilitar el contacto de las personas privadas de libertad con sus familiares, reconocimiento
que estos lazos son fundamentales para su reinsercion. Ademas, se reconoce que las personas privadas
de libertad tienen “derecho a mantener su vinculo familiar y social. Debera estar ubicada en centros de
privacién de libertad cercanos a su familia” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014, p. 14). Por lo tanto, la
normativa, en ‘papel’, asume que el apoyo familiar es vital para la estabilidad emocionaly social de las PPLy
se compromete a mantener estos vinculos durante el tiempo de reclusiéon como una estrategia parafomentar
su eventual retorno a la sociedad.

El marco legal ecuatoriano sobre la reinsercién social y familiar de PPL establece que la rehabilitacidn
es un derecho que debe promoverse mediante el fortalecimiento de los lazos familiares y de programas de
apoyo integral. Segun el articulo 1 del Reglamento del Sistema Nacional de Rehabilitacion Social, se deben
“establecer los mecanismos que permitan la rehabilitacién integral de las personas privadas de libertad y el
desarrollo de sus capacidades para su reinsercién social” (SNAI, 2020, p. 5). En su conjunto, la Constitucién,
el COIPy la Ley de Ejecucidn de Penas, reconocen la centralidad de la familia en la reinsercion social, como
herramienta para prevenir la reincidencia. A pesar de que la normativa ecuatoriana en materia de reinsercion
social y familiar de personas privadas de libertad establece en el papel un sélido marco de derechos y
garantias, la realidad es marcadamente diferente. La implementacion efectiva de estas leyes enfrenta
desafios como, lafalta de recursosy personal capacitado hasta la carencia de programas de fortalecimiento
familiar. Esta brecha entre la politica publica y la practica sugiere que las disposiciones estatales crean un
“espejismo”, en el que los principios de rehabilitaciéon y fortalecimiento de vinculos familiares son formas
vacias, apariencias que velan una profunda ausencia en la integracién social.

Crisis penitenciariay objetivacion de la persona privada de libertad

El contexto de la participacion de PUCE en el desarrollo de una propuesta de rehabilitacién social en
el eje de salud mental se contextualiza en la crisis carcelaria registrada desde febrero de 2021. El Servicio
Nacional de Atencidn Integral a Personas privadas de Libertad y Adolescentes Infractores (SNAI) solicité en
elano 2022 el apoyo interinstitucional ISP-PUCE y la Facultad de Psicologia, como respuesta se desarrollé la
IAP Fortalecimiento de la Salud Integral en el Sistema Penitenciario del Ecuador en el Centro de Privacion de
Libertad de Latacunga y la Unidad de Reinsercion Social de Pichincha.

La violencia de los ultimos cuatro anos, en el territorio ecuatoriano, es el terreno donde se exacerba
una problematica estructural, asi como también delimita la relevancia de las intervenciones psicolégicas.
Desde 2018 hasta el presente, mas de 680 personas privadas de libertad han sido asesinadas, en motines
carcelarios exacerbados por la falta de control del estado (Amnesty International, 2024). La masacre mas
grave ocurrié en septiembre de 2021 en la Penitenciaria del Litoral, donde murieron 118 reclusos, marcando
el evento mas sangriento en la historia carcelaria del pais (OHCHR, 2021). Ademas de reflejar la profunda
crisisinstitucionalen larelacion del estado con el crimen organizado (Clapp, 2024), las masacres carcelarias
dan cuentade laespiral de decadenciay deshumanizacidn que hacen de las personas privadas de libertad un
objeto de la abyeccidn, la estigmatizacidony por qué no, del primer destino de la necropolitica.

LaobraMuros, delcolectivo de organizaciones civiles Alianza Contra las Prisiones, describe al contexto
carcelario ecuatoriano como un microcosmos de violencia estructural, exacerbando las desigualdades
sociales que ya enfrentan las poblaciones mas vulnerables (Aguirre et al., 2022). Esta violencia también ha
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marcado profundamente a los familiares de las personas fallecidas. Las familias, muchas veces provenientes
de contextos de vulnerabilidades acumuladas, enfrentan un doble duelo producido por la estigmatizacién
social y la falta de acceso a informacidn clara sobre las circunstancias de las muertes, como retrata Karol
Norofa (2022) con su texto El hijo Perdido en la Masacre. Ademas, el trauma producido por la muerte en
violencia extrema instituye una convivencia habitual con la violencia. Human Rights Watch habia sefialado,
una década atras, en el contexto de la violencia en el norte de México a manos del narcotrafico, que cuando
el Estado no ofrece respuestas ni reparaciones adecuadas, perpetua dicha violencia (Human Rights Watch,
2009).

Para los PPL los impactos psicoldgicos son devastadores. La exposicidon constante a la violencia
extrema, junto con elhacinamientoylafaltade accesoaatencion médicay psicolégica, corroe susrelaciones.
De acuerdo con nuestros abordajes, los principales impactos psiquicos son la normalizacién del estrés
post traumatico, la depresién y en algunos casos, los intentos autoliticos. Las prisiones ecuatorianas son
escenarios donde las dindamicas de poderyviolencia moldean las subjetividades de quienes alli permanecen.
Siguiendo el planteamiento de Slavoj Zizek (2009) en Sobre la violencia, la situacién en las prisiones
ecuatorianas podria considerarse una manifestacion de la interaccion entre violencia subjetivay objetiva. La
violencia subjetiva, representada por los enfrentamientos directos entre bandas, los motines y la difusiéon de
sus imagenes. La violencia objetiva se manifiesta en la desigualdad social, el hacinamiento, la negligencia
estatal y la falta de acceso a derechos basicos dentro del sistema penitenciario. La violencia invisible crea
el marco que hace inevitables los actos de violencia visual. Desde este planteamiento construimos una
posicidn que se preocupa mas por la violencia de la estructura y evita la seduccién de la violencia visual.

Marco teodrico

Alhablar de lareinserciéon familiar proponemos una lectura psicoanalitica del vinculo, que desempefia
un papel esencial en la constitucion del sujeto y como tal; influencia en la integracion social, tanto como en
su opuesto. La familia, como objeto de identificacién primaria, permite al individuo construir su identidad,
formar su sentido de pertenencia y desarrollar sus relaciones interpersonales. Freud decia en Mas allg del
Principio de Placer que “el psicoanalisis conoce la identificacion como la mas temprana exteriorizacion de
una ligazén afectiva con otra persona” (Freud, 1920, p. 99). Si hay algo que denota las urgencias psicosociales
de la prisién, es la necesidad de conexién emocional y social con el mundo exterior. Como indican las PPL,
ese lazo provee de certezas fundamentales para la transicion de la prision a la vida ciudadana.

Vale preguntarse ;Qué ocurre con los vinculos familiares en el contexto penitenciario, marcado por
separaciones prolongadas y obstaculos para mantener relaciones activas? La prision, al ser un ambiente
de deterioro emocional, afecta profundamente la relacién del individuo con las figuras vinculares mas
relevantes y por extension, bloquea su relacion con el mundo. Desde que se inauguraron las concepciones
vinculares, empezando por Freud, luego Frangoise Dolto y Donald Winnicott, se ha posicionado la discusion
de que lasrelaciones de objeto modulan larelacidn social, el manejo de los conflictos (Freud, 1905), asicomo
la ambivalenciay el concepto de si mismo (Dolto, 1986). La prisidn, implica, de cierta forma, una regresién a
los conflictos fundamentales del sujeto, asi como los conflictos en la relaciéon con el mundo.

El proceso de ingreso a la prisidn y adaptacion al confinamiento implica una aguda desestabilizacidn
subjetiva. Como indica Alicia lacuzzi (2006), la prisién provoca una profunda disolucién yoica, tanto en
un nivel perceptual, como afectivo. La relacién familiar es un lugar donde ese desligamiento del si mismo
sufre impactos agudos. La privacion de libertad limita la capacidad del individuo para mantener sus lazos
afectivos y sociales (Dolto, 1986) lo que repercute en su posterior reintegraciéon. La familia no solo constituye
un soporte emocional, representa también un pilar fundamental en la construccién de la identidad y la
resiliencia del sujeto. El vinculo con la familia puede proporcionar un sentido de continuidad y pertenencia.
Como sostiene Moffatt (1997) en Flores Sierra (2021), “el proceso de curacién del encierro y la marginacion...
es un proceso que se construye desde los vinculos sociales y culturales” (Flores Sierra, 2021, p. 20). Sin
embargo, la separacion prolongada y las restricciones en el contacto generan un vacio emocional y una
sensacion de aislamiento que limitan las posibilidades de reintegracién efectiva.

El aspecto familiar de la reinsercion social contiene aspectos clinicos fundamentales. Se trata de un
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abordaje situado en distintos lugares. Primero, el trabajo hacia adentro: las figuras internalizadas de la familia
en el privado de libertad, donde toda la experiencia carcelaria se vuelve material de analisis (lacuzzi, 2006).
En segundo lugar, se trata del trabajo con lo externo, sobre cdmo se construyen las dindmicas de relacién
familiar en el escenario de la prisidon. Este abordaje contiene la descompensacion subjetiva y des ligacién
del yo. La familia como figuras internas y como personas reales ofrecen una importante contencidén ante la
despersonalizacién (Winnicott, 1965).

Untemapococonsideradoenlaliteraturasobre prisionesyrehabilitacionsocialeslointergeneracional,
donde las experiencias, traumas y dinamicas familiares conscientes e inconscientes se transfieren de una
generacioén a otra, influyendo en varios aspectos de la vida del sujeto. Tanto Winnicott (1965) como Dolto
(1998) profundizan en la influencia de las historias de las figuras parentales en el proceso de desarrollo del
individuo. Un primer fendmeno es la transmision, la cual refiere a aquellas vivencias que estructuraron a
estos individuos, enrelacidon con sus propios vinculos o figuras de cuidado.

Las prisiones revelan que lo intergeneracional también marca la repeticidon de la historia familiar. Lévi-
Strauss sefalaba que las relaciones de parentesco perpetlan las estructuras sociales a lo largo del tiempo
(Lévi-Strauss,1969), por lo que es comun encontrar que detras de una PPL hay una historia familiar anclada
a lainstitucion. Es asi, que esta perpetuacién se constituye, de cierta forma, en un ciclo de reproduccidén de
la institucionalizacién de la violencia inherente a la estructura social. Este tipo de violencia, como se dijo en
un apartado anterior, refiere a “las consecuencias a menudo catastréficas del funcionamiento homogéneo
de nuestros sistemas econémico y politico” (Zizek, 2009, p. 10). La prisién y la vivencia de la criminalidad
dentro de una familia puede actuar como un componente intergeneracional significativo. Elencarcelamiento
de un padre, una madre o varios miembros de la familia es, como se vera en nuestros resultados, un proceso
traumatico, con complejas extensiones sociales.

Metodologia

La propuesta metodolégica parte de la IAP, entendiendo que todo proceso de investigacion transforma
la realidad que estudia. Como afirma Kurt Lewin, la IAP “procede en una espiral de pasos, cada uno
compuesto por un circulo de planificacion, acciony busqueda de hechos” (Lewin, 1948, p. 201), subrayando
que investigar implica también intervenir y modificar los procesos sociales. En este proyecto, la IAP adopta
un enfoque fenomenoldgico, que en palabras de Bachelard es entendida como “la consideracion de la
realidad inmediata” (Bachelard, 2000, p.20). Desde esta articulacion metodoldgica, el estudio organiza las
prioridades, necesidades y desafios vinculados a la reinsercién social y sitla la reinsercién familiar como
un eje asociado a determinantes sociales mas amplios, en relacién con la reincidencia en el crimen, lo
intergeneracional y la violencia sistémica.

El fendmeno se produce dentro del espacio terapéutico desarrollado, entendido como dispositivo
clinico. Este concepto de dispositivo clinico grupal proviene del campo del trabajo psicoanalitico con grupos
(Muzlera et al., 2009) y fue orientado por los principios de la Psicologia Grupal Psicoanalitica (Bernard,
2006). De este modo, se organizé un espacio no tematico, favoreciendo la demanda de los participantes.
Es un proceso de co-construccién que responde a la particularidad del grupo (Kaés, 1995); genera una
dinamica horizontal entre profesionales y personas privadas de libertad. Las sesiones fueron guiadas por
dos o tres psicologos clinicos por grupo con roles diferenciados entre animadores y acompafantes. Segun
Bernard, en esta dindmica opera la transferencia horizontal, desplegando las fantasias originarias de los
participantes en un “aquiy ahora” donde emergen escenas que borran la temporalidad y evocan lailusién de
autoengendramiento (Bernard, 2006).

A través del dispositivo clinico grupal se abordaron las diferentes problematicas familiares, entre
otras, como:

A) El malestar hacia SNAI como institucién responsable del proceso.

B) La desconfianza hacia el sistema de justicia.

C) Los efectos traumaticos de la violencia carcelaria.

D) Los efectos psicosociales del estigma social.

E) Las rupturas alrededor de vinculos familiares.
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F) Los obstaculos para ingresar a la economia formal.

La informacién se obtuvo del trabajo realizado con grupos del Centro de Privacion de Libertad de
Cotopaxi y la Unidad de Reinsercidon Social de Pichincha. Para la sistematizacidon de los resultados, se
agruparon los hallazgos en tres categorias principales:

A) Las intervenciones del equipo y posibles dreas para investigaciones futuras.

B) Experiencias, que recogen las vivencias obtenidas en el trabajo de campo.

C) Discusiones, que abarcan los didlogos entre participantes en espacios como el seminario sobre

violencias y mediaciones, asi como en conferencias.

La base documental comprende 12 informes que ofrecen una visién amplia del proceso y permitieron
identificar como las relaciones familiares fueron abordadas en los distintos dispositivos clinicos. Desde 2023
se trabajo con dos grupos: el primero conformado por 24 participantes, con tres sesiones mensuales entre
junio y agosto de 2023; el segundo, por 17 participantes, con dos sesiones mensuales entre septiembre de
2023y agosto de 2024. Posterior a cada sesidn se realizé una reunidn de analisis y cada 15 dias se desarrollo
un Seminarios de Violencias y Mediaciones que acompanaron el proceso general del proyecto.

Analisis y resultados
En este apartado se presentaran tres resultados y cada uno contara con su respectivo analisis parcial.

Resultado 1
Violencia hacia las familias

A lo largo de los procesos psicolégicos grupales desarrollados, especialmente con la Unidad de
Reinsercién Social de Pichincha, se presenta una dindmica retrospectiva sobre el régimen cerrado, como
una necesidad de elaboracién de las huellas psicolégicas de ese periodo de sus vidas. Hablar de ese pasado
relativamente reciente, relaciona las dindmicas con sus familiares durante la sentencia en privaciéon de
libertad con los efectos que experimentan en su retorno al hogar. Como punto comun de partida se encuentra
que la relacion familiar es fundamental en el sostenimiento psiquico para una persona en un régimen de
confinamiento. Las distintas etapas de adaptacién al entorno carcelario provocan una serie de fendmenos en
el contacto remoto y presencial.

El contacto remoto es una ilegalidad, de acuerdo con el reglamento de comportamiento de las
prisiones, sin embargo, la necesidad de contacto lleva a los privados de libertad a transgredir esta normativa,
llevandolos a situaciones de extorsion, con riesgos para si mismos y sus familias. El régimen de visitas ha
sufrido cambios importantes desde el decreto de emergencia por la pandemia del COVID-19 en febrero
de 2020 (Presidencia de la Republica del Ecuador, 2020). Con variaciones por cada centro penitenciario el
tiempo promedio de ausencia de contacto fue de alrededor de nueve meses. Este periodo genero efectos
psicosociales como: el deterioro de las relaciones de pareja, celos, estados depresivos e intentos autoliticos.
Segun varios testimonios, la irregularidad del contacto familiar es uno de los agravantes de la escalada de
violencia en los amotinamientos posteriores entre 2021 y 2023.

Con el relajamiento de las normas de contacto y distancia social para la prevencién de contagio de
covid-19, en todo el territorio ecuatoriano, las politicas de contacto familiar no se reestablecieron, aunque
si hubo mayor frecuencia de visitas. Esta dindmica produjo un efecto agudo sobre los familiares. Un primer
efecto es el incremento de distintas violencias (maltrato verbal, fisico y acoso) por parte de los agentes
policiales hacia las familias en los filtros de seguridad, con especial énfasis en las mujeres. El maltrato de
los agentes de seguridad penitenciaria no es algo nuevo, sin embargo, en el funcionamiento del sistema
de visitas, previo a la pandemia, este maltrato continuo obligaba a los familiares a construir mecanismos
psiquicos y psicosociales que les permitiera sobrellevarlo. Cuando los ritmos de visita se organizan en una
légica mensual, los familiares carecen de herramientas psiquicas para bloquear sus efectos psicoldgicos,
por lo que cadaviolencia resulta en un nuevo trauma.

Esta dindmica, muy visible para las personas privadas de libertad los llevaba a la decisién de reducir
las visitas familiares. En algunos casos se observa que privados de libertad varones no recibian visitas de
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sus hijos por lapsos mayores a dos afios, siendo esta una variable mas para el empobrecimiento de sus
roles parentales, los cuales se volvian mas visibles cuando retornaban a sus hogares. La violencia hacia
las familias debe considerarse desde la triangulacion que se produce entre la persona privada de libertad,
la institucidn penitenciaria, con toda su dinamica institucional formal e informal y las familias. La prisién
define el contacto, tanto con el ejercicio de control institucional como la dindmica que producen la propia
comunidad penitenciaria. Esto involucra fendmenos contradictorios como la solidaridad y su revés, la
extorsion; la complicidad para el contacto remoto y a su vez el rostro de la amenaza e inseguridad.

La prision produce dos lugares del silencio. Por una parte, el silencio del privado de libertad respecto
a la vida cotidiana en prisidn, el cual se construye con el objetivo de no exceder las preocupaciones de sus
familiares, perotambién estaelsilencio de lafamilia que enfrenta los efectos que se desprenden de la prisidn,
donde se toman decisiones econdmicas, patrimoniales y de las responsabilidades parentales, omitiendo
esas grandes decisiones de los momentos de contacto y la comunicacion remota. Como suelen sefalarse
por parte de las personas en prelibertad, uno de los grandes impactos de la reinsercion es ‘las sorpresas’,
los cambios, la realidad familiar que se mantuvo fuera de las conversaciones y visitas. Como indican, ese
extraflamiento tiene que ver con la intervencion institucional que desarticulay a veces destruye los vinculos
familiares.

Analisis

Es necesario situar este fendmeno dentro de una reflexién profunda sobre el trauma, puesto que de la
misma se desprenden dindmicas relacionales. El psicoanalista Dominique Scarfone refiere al trauma como
undafo en los procesos psiquicosyno a las estructuras. En este sentido, lo que resulta patoldgico deltrauma
no es la presencia de un funcionamiento incorrecto del sujeto en la vida cotidiana, lo patolégico mas bien es
elesfuerzo por sostener esa cotidianidad (Scarfone, 2021). La naturalizacién de la violencia seria, de acuerdo
con este principio, una estrategia para reestablecer el funcionamiento cotidiano.

La naturalizaciéon de la violencia, como efecto traumatico, es un proceso de ‘implantacién’ de una
idea-semilla, como indica Scarfone, en el sentido, que no trata de destruir la psique sino iniciar ‘un proceso
de diferenciacién’ (Scarfone, 2021, p. 3) que obliga al sujeto a desarrollar un tipo de respuesta ante los
otros. La especificidad de la problematica que aqui se trata es que la implantacidn consiste en la aliteracion
de la primera violencia, por lo cual el sujeto se confronta a una repeticién real y no subjetiva. Cuando las
familias deciden suspender las visitas de ciertos miembros, se coloca el vinculo como moneda de cambio
ante la posibilidad de traumatizacién, la cual resulta también traumatizante. La naturalizaciéon de la violencia
comprende la asimilacién de la violencia, la de sensibilizacién del cuerpo, el bloqueo emocional ante la
narrativa propia de laviolencia y finalmente su institucionalizacién.

El rostro complementario a ese proceso es la falta de respuesta de las instituciones, lo que remarca la
“desafinacion radical” (Declercq, 2019) entre el sujeto, él o ella misma, los demasy el mundo. Las ausencias
sistémicas que podrian proveer de espacios, servicios y respuestas para afrontar el trauma terminan por ser
la razdén de su alienacién. La traumatizaciéon de los familiares de personas privadas de libertad constituye
un mecanismo de castigo para los mismos privados de libertad, cuyo fin, es empobrecer los ambientes
potenciales para su retorno. Como indica la antropéloga Rita Segato, el objetivo de la violencia hacia el
cuerpo no es la persona que habita ese cuerpo, sino desmoronar el lugar de un sujeto que no esta presente
(Segato, 2018).

Este fendmeno evidencia que la violencia hacia los familiares de personas privadas de libertad implica
un juego de varios sentidos de la expresion ‘presencia-ausencia’ en cuanto a la relacién del Estado en los
vinculos familiares. En un primer sentido: la presencia, se marca desde las ldgicas represivas y violentamente
explicitas que se producen en las visitas, pero también en las dinamicas extorsivas que llevan a los familiares
y privados de libertad a pagar mas de mil délares por el ingreso de un teléfono celular, cuyo objetivo es
mantener el contacto remoto. El Estado es omnipresente como un procurador de violencia legal e ilegal. En
cuanto a la ausencia se bifurcan dos sentidos. La primera como la falta de norma o intervencién del Estado
para el fortalecimiento familiar, sea desde el mismo SNAI o el Ministerio de Inclusién Econémica y Social. El
abandono institucional de las familias a través de las carencias de propuestas psicosociales, trabajo social u
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otras, hace que las familias no cuenten con herramientas suficientes para sostener a una persona privada de
libertad, cuando esta retorna a casa. El segundo sentido de la ausencia es codmo las dindmicas de contacto,
formales e informales, hacen de la experiencia carcelaria una experiencia de exilio, donde el privado de
libertad se vuelve una figura ausente de su propia vida. En ese exilio desintegrador, Declercq sefiala que, la
respuesta clinica necesaria ante el trauma es la de la humanizacién, en cuanto pueda permitir que el sujeto
se encuentre a si mismo, a los demas y al mundo (Declercq, 2019).

Evidentemente estos esfuerzos serian insuficientes sino se trabaja con la responsabilidad sobre las
familias, puesto que, si bien una persona es capaz de modificar su ambiente, esta capacidad depende de
un capital simbdlico precedente, que muchas veces no es posible para una persona privada de libertad.
Las respuestas clinicas necesarias para la reinsercién familiar implicarian un abordaje de los actores
de la familia en procesos paralelos, donde la institucion se coloque en la mitad nuevamente, pero en un
sentido de mediacion clinica ante los desafios familiares de la prisidon. Por lo tanto, una posible propuesta es
precisamente que la institucién competente sea la que asumatanto el proceso clinico del privado de libertad
como el de su familia, es decir, la integracién institucional de la responsabilidad.

Resultado 2
Reincidencia en el crimen

Lostestimonios de los profesionales que trabajan en los ejes de tratamiento de la Rehabilitacién Social,
asicomo las personas en prelibertad indican que existe un vacio profundo en las competencias del abordaje
de las familias. Las condiciones institucionales de SNAI, en calidad de servicio, le impide trabajar son las
familias de PPL, competencia correspondiente al Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (MIES). Este
ministerio tampoco presenta un abordaje especifico con las familias, formal o informalmente y, ademas, el
abordaje con familias se presenta de manera localizada en algunas ciudades, como es el caso del Comité
Permanente Para la Defensa de los Derechos Humanos de Guayaquil, quienes han organizado un colectivo
de familias, quienes desde el ejercicio de denuncia dan cuenta de las violaciones de derechos humanos que
ocurren desde 2021 (Comité Permanente de Derechos Humanos, 2024).

Por otra parte, es necesario indicar que el proceso de reinsercidon social no presenta un marco general
aplicable a escala nacional, sino que existen iniciativas de ciertas unidades de Reinserciéon Social (como es
el caso de URS Pichincha) que, desde 2023, planted la incorporacion de los cinco ejes de tratamiento de la
Rehabilitaciéon Social, en el sistema de Reinsercidn. Esta iniciativa es ciertamente una experiencia piloto que
ya lleves dos afios en ejecucion. Se fundamenta en la necesidad de fortalecer las habilidades y destrezas de
los usuarios enfocadas a la empleabilidad, competencia psicolégica, manejo de las finanzas personales, asi
como actividades deportivas y de servicio comunitario.

Fuera de estas iniciativas, la Reinsercién Social es un proceso estrictamente burocratico de
presentacién de firmas, donde no existen programas de fortalecimiento social. Lo que indican las personas
en prelibertad es que estas ausencias provocan un retorno a los ambientes donde se construyd la relacion
con elcrimen. Al no existir un apoyo en un desarrollo plausible y de inclusién social, desde el régimen cerrado
al régimen abierto, la adquisicién de una habilidad no tiene un soporte econdémico, por lo tanto, existen
escasas oportunidades de empleo.

Un tercer componente, es el estigma, la sefial sobre la privacion de libertad, que constituye una
especie de paranoia social, donde mas de un testimonio da cuenta de cdmo incluso al encontrar un empleo,
al momento de que las instituciones tienen conocimiento de que un trabajador estuvo en privacion de
libertad, son separados del trabajo. El temor a dar el nimero de identificacidon se presenta en los espacios
de entrevista laboral, hasta en el simple sistema de facturacion ante la compra de articulos personales. El
temor a ser identificado como un expresidiario constituye una preocupacioén permanente. Las personas en
prelibertad se sienten bajo mirada constante del juicio de los otros.

En la reunion familiar se produce también un sentimiento de extrafiamiento en términos emocionales,
pero también del curso de la vida cotidiana, pues al retorno a sus hogares, descubren que sus familiares
tomaron decisiones econdmicas, patrimoniales, vinculares, entre otras, de las cuales no siempre estuvieron
al tanto durante el cumplimiento de sentencia en régimen cerrado. Muchas personas en prelibertad se
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sienten extraviadas en cuanto al rol que deben asumir dentro de sus familias ;Cémo ser mama? ;Coémo ser
papa? ;Cémo reparar el dafio causado por la transgresion de la ley? Son preguntas y desafios abismales, que
no encuentran un lugar para ser escuchadas.

Las relaciones con la familia ampliada suelen presentar también dinamicas complejas. Por ejemplo,
la reproduccién del estigma social, el distanciamiento, lo que reduce los factores de soporte para encontrar
alternativas legales para sostener la vida. La suma de estos factores: a) la ausencia de responsabilidad
institucional para procesos de reinsercién y fortalecimiento familiar, b) la falta de un proceso de reinsercién
laboral que considere tanto el desarrollo de habilidades como la generacién econdmica, c) el estigma
social en un ambiente urbano y comunitario no sensibilizado sobre los desafios de reinsercion socialy d) el
debilitamiento familiar por las consecuencias de la prisidn, componen un cuarteto vicioso que conduce a la
reincidenciadelcrimen o elincumplimiento de las normas de los beneficios penitenciarios determinados por
los juecesy el sistema.

La reincidencia en el crimen se relaciona también a la vulnerabilidad ambiental, donde la violencia
parece estar a lavuelta de la esquina. No son excepcionales los casos donde el retorno al sistema carcelario
es casi inmediato, debido a una experiencia de violencia, sobre todo con el uso de armas, donde a veces
existen situaciones planificadas, una violencia racional, pero también situaciones imprevistas, donde se
producen episodios violentos. En cuanto a la violencia racional, el retorno al hogar da cuenta de una serie
de necesidades a cubrir y una necesidad de validacién social que desborda. El reconocimiento del otro,
como parte del proceso de auto aceptacion, se constituye como un vacio que lleva a la desesperacion, la
impulsividad y la concrecidén de la violencia.

Analisis

La reincidencia en el crimen es una manifestacion de la compulsién a la repeticidn, tal como Freud lo
planteaenMdsAlla del Principio de Placer (Freud, 1920). Larepeticién esunintento de solucién, de superacién
de la experiencia dolorosa o el trauma. La misma se produce por una profunda dificultad de construir una
narrativa sobre los hechos a superar. El sujeto no puede reconocerse en esos hechos, ni puede hacerse cargo
de estos, sino es a través de un otro que pueda recibir su palabra. Como indican Viviana Berger el crimen es
un intento fallido por hacer vinculo social (Berger, 2020).

Cuando se considera el sufrimiento del estigma, es que el sujeto no puede ser otra cosa que la marca
que se ha colocado en su cuerpo, el crimen se vuelve un intento por deshacer la marca con la consecuencia
contradictoriade acentuarlaméasensuidentidad. Debe entenderse el estigma como un dispositivo de control.
Foucault (1976) sefiala que la prision produce una transformacién subjetiva, donde el estigma es una sefial
colocada por el otro, pero luego incorporada por el sujeto, cerrando el ciclo de construccién de identidad.
Goffman hubiese denominado alactoreduccionista del estigma a un solo significante, el estigma del caracter
(Goffman, 1963), donde el ocultamiento, la aceptacion parcialy el rechazo al estigma se confluyen en un solo
proceso, el retorno al crimen.

El control no solo moldea la subjetividad, sino también el comportamiento, el sujeto se constituye
como su propio vigilante. Cuando escuchamos los testimonios de temor a la vigilancia del espacio social
cotidiano, observamos que no existe un otro que vigila, sino que el sujeto loincorpora a su propia subjetividad,
lo que instituye un mecanismo de proyeccién donde ‘todos me vigilan’.

En cuanto a la responsabilidad institucional, vale senalar que, si bien existen buenas intenciones
al incorporar unos ejes de tratamiento, experimentales, en una unidad de reinsercién; en realidad, estas
reproducen el mecanismo de control, donde las personas preliberadas, no sienten que aprenden algo nuevo
o desarrollan una habilidad, sino que extiende la experiencia de la vigilancia mas alla de los muros. También
es importante distinguir el aprecio por los espacios de escucha grupal, los cuales logran tomar distancia
del mecanismo de control, donde al fin puede hablarse sobre los efectos psicosociales de la prisién, asi
como los efectos del retorno a casa. La reconstruccion del vinculo familiar se organiza desde la palabra,
somo significante que reune el sentido y el afecto. Hablar, como una practica responsable, permite situar
las preguntas sobre como ser padre, madre, esposo, esposa, como reparar los dafios causados y como
encontrar un nuevo lugar en el entramado familiar.
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Resultado 3
Lo Intergeneracional de la Prision

Las representaciones estadisticas de las poblaciones en privacién de libertad suelen destacar que el
95% del total son hombres adultos y que un 5% constituye la poblacion autoidentificada como mujeres. Si
se piensa en larepresentacion estadistica en barras, su visualizacion mostraria dos fendmenos sin relacion,
donde destaca la poblacién masculina como la principal problematica y la femenina como una minoria. A
través del analisis de las intervenciones grupales vemos que esa representacion podria plantearse desde
otra visualidad, colocando en un solo circulo dos niveles de relacion: el 5% de las mujeres en el nucleo de la
circunferenciay el 95% de la poblacion masculina en el contorno de la circunferencia (Aguirre et al., 2022).

La narrativa de las mujeres en privacion de libertad da cuenta que existe una relacién profunda entre
ambas poblaciones entérminosintergeneracionales. Elencarcelamiento de mujeres, jefas de hogar, conlleva
agudos problemas sociales que impactan en sus nucleos familiares. Las mujeres en prisiones ecuatorianas
provienen generalmente de sectores sociales que acumulan varias vulnerabilidades como, la econémica,
educativay social. Las capacidades familiares son directamente afectadas debido a laacumulaciéon de estas
condiciones. El impacto a largo plazo se plasma en la relacién con los hijos, quienes por las ausencias del
cuidado responsable se vuelven mas vulnerables.

Muchas mujeres privadas de libertad indican tener hijos que ya se encuentran en el sistema, sea en los
Centros de Adolescentes Infractores o el sistema para adultos. “Sé que al salirde aquidejaré de seruna PPLy
seré una visita de mis propios hijos” (Yadira, 2022). Este fendmeno es histérico, y se viene sefialando cémo la
situacion de mujeres en prisiones representa una doble vulnerabilidad, la cual recae también sobre sus hijos
(Presidencia de la Republica del Ecuador, 2020).

Como se menciona en la obra Muros voces anticarcelarias del Ecuador, respecto a las personas
privadas de libertad: “[...] la prisidn es un lugar por el que circulan personas durante diferentes periodos de
su vida. Desde la infancia se conectan a ellas en las correccionales, las casas de confianza [...] las carceles
[y] desde el afio 2014, las regionales” (Castellanos et al., 2022). Vemos que lo intergeneracional de la prision
cuestiona qué aspectos influyen en la reincidencia de violencia y criminalidad, en los elementos a tomar en
cuenta en una reinsercion socialy, sobre todo, en la violencia sistémica que perpetua ciclos de marginacion
y exclusion.

Analisis

Lo que puede observarse en el fendmeno intergeneracional de la prisidon, es que la transmision de la
prision como modo de vida, evidencia que la ausencia de abordaje a las familias no permite instalar lo que
Isabelle Duret denomina la bleson familial, una herramienta que permita superar el trauma familiar (Dachet
et al., 2019). En este caso, la separacion producida por el sistema penal.

El principal efecto de dicha separacién es la pérdida de la identidad familiar, lo cual se constituye
como un vacio de respuestas difusas, llevando a los sujetos a la construccién de una “familia de afiliacion”,
un intento por construir una identidad que transforme la historia familiar (Duret, 2014). Sin embargo, las
posibilidades identificatorias se encuentran en la institucionalizacidon de las prisiones, los Centros de
Adolescentes Infractores, las légicas de la calle, entre otras. La busqueda de alguna afiliacidon social no debe
serentendida como unaconsecuenciade lointergeneracional, sino como una dindmica propia delfenémeno.

Anne Schitzenberger (2023) sefialaba que un signo muy transmisible en la relaciéon familiar es
precisamente el estigma. La realidad de las mujeres en prisiones es que ellas mismas portan la dobla culpa
por ser mujeresy ademas privadas de libertad, como indica la historiadora ecuatoriana Andrea Aguirre (2012).
Su proveniencia, generalmente relacionada a los grupos histéricamente excluidos, nos permiten considerar
a la intergeneracionalidad de la prision como otro intento fallido en la busqueda de identificaciones que
termina por retornar a la identidad materna.

La prision sigue siendo, como indicaba Foucault, un lugar que produce identidades estigmatizadas
(Foucault, 1976). Sin embargo, nuestra actualidad plantea una diferencia cuantitativa y cualitativa no
consideraba en los tiempos del pensador francés: el fendmeno del encarcelamiento masivo, el cual nos

14



Espejismo de la reinserciéon familiar y la perpetuacion de la prision:

los problemas del sistema penitenciario ecuatoriano | V 2025 - N°18

invita a pensar cdmo se construyen las identidades alrededor del sistema penal (Pager, 2007). El sistema de
justicia, como un ambiente de alta captacidon de poblacidn instituye la intergeneracionalidad de la prision
como un fendmeno, cuyas consecuencias, veremos en el futuro, una sociedad de identidades deterioradas.

Conclusiones

Lareinsercion sociales un espejismo compuesto por una materialidad, la de lavoluntad de las familias
que habitan la transicidon entre los muros de la prisién y los compromisos con una justicia de libertad a
medias. Esa materialidad choca con la violencia cotidiana del sistema penal, sin consideracion por el lugar
de las familias y su papel desequilibrante en la reconstruccion del sentido ciudadano. Ese es el limite de la
materialidad y el inicio del espejismo.

‘Las prisiones se sostienen por las familias de PPL han sefialado muchos testimonios, los cuales
cuestionan otro espejismo: el de un estado que ‘malgasta’ el presupuesto anual por sostener a mas de 35 mil
personas privadas de libertad en Ecuador. La Unica presencia del Estado en la vida de las familias es la de
persecuciéony la violencia. La prisidon existe como una institucién histérica, que se transforma con el devenir
de los cambios estructurales, sin embargo, a ella quedan atadas generaciones.

Fendmenos como las mega prisiones del Salvador, sefialan que elmodelode laprisién esunaestructura
antigua, pero en expansion, no solo porque capta méas seres humanos, abordando la pobreza y el crimen,
jugando un papel desequilibrante en varias democracias latinoamericanas, sensibles a la vulnerabilidad de
la seguridad y el crecimiento del crimen organizado. La prisidn es, en su sentido biopolitico, un instrumento
de control que inunda su quehacer con los principios de la necropolitica.

¢Qué puede aportar la clinica en esta realidad? El grano de arena puede convertirse en todo un
territorio. La psicologia clinica podria constituir espacios intermedios donde se resuelva la herencia de la
prisién y encontrar otras filiaciones, asi como preparar a las familias para recibir a su ser querido. El papel
del estado a través de sus instituciones implica la incorporacion del sentido de responsabilidad en lugar del
control. ;Puede realmente el estado evocar el lugar de soporte y garantismo a los derechos humanos? Como
diria Michel Foucault “El castigo ha pasado de un arte de las sensaciones insoportables a una economia
de los derechos suspendidos” (Foucault, 1976, p. 13). En ese sentido las aspiraciones humanistas que
precedieron la tecnificacidon de la prisién implican un fracaso civilizatorio, sin embargo, es un fracaso que
logra una institucionalizacién exitosa.
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